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Steunpunt Welzijn
Kralingen-Crooswijk
kan wijkbewoners helpen
door te werken aan:

Ontmoeting/deelname
aan activiteiten

Het stimuleren van ontmoeting bij
activiteiten en cursussen in de wijk;
deelname aan maaltijden, compu-
terlessen, creatieve activiteiten,
geheugentrainingen, gezondheid
en bewegen en meer.
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Netwerkversterking
Een maatje (vrijwilliger) koppelen en ondersteuning bieden.

Praktische ondersteuning
Onder andere de klussendienst, hulp bij administratie, schulden,
boodschappenservice, maaltijdservice, was- en strijkservice.




