Zomerprogramma Kralingen - Crooswijk

9 juli t/m 31 augustus 2018

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

Maandag

9:00 — 10:00 Koffie ochtend De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

9:30 - 11:30 Stop de Schulden De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
13:45 - 14:45 Yoga Pompgebouw de Esch  Rijnwaterstraat 23b
15:00 - 16:00 Yoga Pompgebouw de Esch  Rijnwaterstraat 23b
17:00 — 22:00 Multiculturele avond De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
19:00 — 20:00 Zumba (€1,50) De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
Dinsdag

9:00 — 10:00 Koffie ochtend De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

9:30 - 11:30 Stop de Schulden (voorlichting) De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

9:30 - 11:30 Computer Café Pompgebouw de Esch  Rijnwaterstraat 23b
13:00 — 15:00 Zanggroep (koor) De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
18:00 — 20:00 Stop de Schulden De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
19:00 — 20:30 Conditietraining De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
Woensdag

9:00 — 10.00 Koffie ochtend De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

9:00 — 12:00 Spreekuur advocaat (gratis) De Nieuwe Branding |Isaac Hubertstraat 153

19:00 — 22:00Salsa lessen

De Nieuwe Branding

Isaac Hubertstraat 153

Donderdag

9:00 - 10:00 Koffie ochtend De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

9:30 - 11:30 Stop de Schulden (inloop) De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
10:00 — 12:00 Aanvraag Bewonersinitiatief De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
11:30 - 12:30 Fit Gym voor Senioren Pompgebouw de Esch  Rijnwaterstraat 23b
13:00 — 15:00 Koffie middag Berkelplein Ommoordsestraat 12
17:00 — 19:00 Eten met de Wijk De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153
Vrijdag

9:00 — 10:00 Koffie ochtend De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

8:45—-12:00 De vrouwen huiskamer (Yoga) De Nieuwe Branding Isaac Hubertstraat 153

EXTRA ACTIVITEITEN!

Maandag 9, 16 en 23 juli
13:15 - 15:00 Zomerspecial Cursus Kunstdagboek maken in Pompgebouw de Esch, Rijnwaterstraat 23b

Maandag 13 en 27 augustus
15:00 — 18:00 Spelletjesin de Pomp, Rijnwaterstraat 23b

OVERIGE INFORMATIE

Meer informatie of aanmelden voor activiteiten?

010 -401 22 22
06—-41657997

De Nieuwe Branding:
Pompgebouw de Esch:
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